


Alkohol-Embryopathie (mit Dysmorphien)
Q86.0

Definition und Einteilung

Das fetale Alkoholsyndrom (FAS) ist ein durch miitterlichen Alkoholmissbrauch wihrend der
Schwangerschaft bedingtes, toxisches, polydystrophes Fehlbildungssyndrom beim Kind.
Embryo und Fetus werden durch das leicht plazentagingige Zell- und Mitosegift Alkohol und
seinen Metaboliten Acetaldehyd direkt geschadigt. Die Zellschadigung duRert sich in
Hypotrophie, Dystrophie und Hypoplasie, die in der embryonalen Entwicklung der
Organsysteme bereits beginnen und sich auch auf die spitere Histo- und Fetogenese
auswirken. Korperliche, geistig-intellektuelle und Verhaltensstérungen treten mit variabler
Expressivitat auf.

Das Gehirn ist im embryofetalen Organismus wéahrend der gesamten Schwangerschaft
besonders empfindlich. Es ist in seinem Wachstum, seiner Ausdifferenzierung und seinen
Funktionen das vorrangige Ziel der vorgeburtlichen toxischen Alkoholeinwirkung.
Alkoholbedingte neurotoxisch-encephalopathische Verdnderungen beim Kind sind damit weit
haufiger als die sichtbaren kdrperlichen Merkmale. Diese hirnorganischen Schadigungen, die
nicht oder nur geringfligig von sichtbaren Fehlbildungen begleitet werden, werden als
partielles FAS oder als Fetale Alkoholeffekte bezeichnet. Sie erscheinen in der weiteren
Entwicklung des Kindes als kognitive und emotionale Einschriankungen sowie
Verhaltensauffalligkeiten in gleicher Auspragung wie beim FAS. Das gesamte Spektrum der
vorgeburtlichen Alkoholschadigung vom klinischen Vollbild des FAS bis hin zu dem sich
Uberwiegend in Stérungen der intellekuellen Leistung, des Erlebens und Verhaltens
manifestierenden partiellen FAS wird heute unter dem Begriff Fetal Alcohol Spectrum

Disorders (FASD) zusammengefasst.
(vgl.http://www.fetales-alkoholsyndrom.de/)



Alkohol-Embryopathie (mit Dysmorphien)

Q86.0

Symptome korperlicher Bereich

Wachstumsstérungen, Minderwuchs, Untergewicht

vergleichsweise kleiner Kopfumfang (Mikrozephalie), Minderentwicklung des Gehirns
(Mikroenzephalie)

im Profil flach wirkendes Mittelgesicht mit flacher Oberkieferregion, fliehendem Kinn und
einer kurzen, flachen Nase (Stupsnase) mit anfangs nach vorne zeigenden Nasenléchern
(Steckdosennase)

schmales (Ober-) Lippenrot (fehlender Cupido-Bogen) und wenig modulierte, flache oder
fehlende Mittelrinne (Philtrum) zwischen Nase und Oberlippe

kleine Zahne, vergroRerter Zahnabstand

besonders geformte und tief ansetzende Ohren

vergleichsweise kleine Augen mit schmalen, teils herabhdangenden Augenlidern (Ptosis)
sichelférmige Hautfalte an den inneren Randwinkeln der Augen (Epikanthus medialis)
anti-mongoloide (nach unten auBen, lateral-kaudal abfallende) Lidachsen

Hamangiom (Blutschwdammchen)

Steillbeingriibchen

Muskelschwéache (Muskelhypotonie), Unterentwicklung der Muskulatur
Bindegewebsschwache, mangelndes Unterhautfettgewebe

besondere Handfurchen, flaches Handlinienrelief
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Organischer Bereich, kérperliche Fehlbildungen
— Sprechstérungen
— Horstorungen
— Schlafstérungen
— Ess- und Schluckstérungen, oft fehlendes oder iibermaRiges Hungergefiihl
— Augenfehlbildungen
— Herzfehler, oft Scheidewanddefekte
— Gaumenspalte _
— Alkoholkardiomyopathie (alkoholbedingte Herzmuskelschadigung)

— Fehlbildungen im Urogenitalbereich: Nierenfehlbildungen, Entwicklungsstorung der Harnréhre
(Hypospadie), Hodenhochstand (Kryptorchismus), VergroBerung der Klitoris
(Klitorishypertrophie)

— Leistenbruch

— Verrenkung der Hiifte (Huftluxation)

— Wirbelsdulenverkrimmung (Skoliose)

— Anomalien der Rippen und Wirbel (z. B. Blockwirbel)

— Trichterbrust, Kielbrust

— Unterentwicklung der Finger-Endglieder

— Verkilrzung und Beugung des Kleinfingers, teils bleibende Verkrimmung
— Verwachsung von Elle und Speiche
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Neurologisch-kognitiver Bereich
— allgemeine Entwicklungsretardierung bis zur Unselbststandigkeit
— Konzentrationsschwache, Lernschwache, kognitive Behinderung
— Schwierigkeit im Verstehen von abstrakten Dingen und logischen Zusammenhingen
— Probleme mit der Erfassung von Begriffen wie bald, vorher, nachher, demnachst, tbermorgen.

— Probleme im mathematischen Bereich, z. B. Schatzen von Zahlen, Verstandnis der Uhrzeit und Umgang mit
Geldwerten

— Krampfanfille, Epilepsie

— emotionale Instabilitdt, Schwankungen von Ausgeglichenheit, Stimmungen und GefiihlsduRerungen
— haufig lang anhaltende Temperamentsausbriiche

— Hyperaktivitat

— Hyperexzitabilitdt (Ubererregbarkeit des zentralen Nervensystems)

— Uber- oder Untersensibilitit bezogen auf oft selbst leichte Schmerz-, Temperatur-, Beriihrungsreize usw.
— Unter- oder Uberreaktionen auf taktile Reize

— Vertrauensseligkeit (z. B. mit fremden Personen mitgehen)

— erhohte Risikobereitschaft, Waghalsigkeit, dadurch erhéhte Unfallneigung

— Aggressivitat und Destruktivitat

— Uberdurchschnittlich lange Reaktionszeiten

— Unaufmerksamkeit, leichte Ablenkbarkeit bis hin zur Reiztiberflutung durch diverse Umgebungsreize (Lichter,
Farben, Gerdusche, Bewegungen, Menschen usw.)
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Verhaltensauffalligkeiten

motorische Koordinationsschwierigkeiten durch Entwicklungsverzégerungen der Fein- und
Grobmotorik und mangelhafte Auge-Hand-Koordination (,Tollpatschigkeit®)

Problembewiltigungsschwierigkeiten (immer wieder gleiche Herangehensweisen ohne
Variablen)

selbststimulierendes, teils selbstverletzendes Verhalten

Ungeduld und Spontaneitat einerseits, Entscheidungsschwierigkeiten andererseits
dissoziales und oppositionelles Verhalten

Nichterkennen von Konsequenzen

Schwierigkeiten, sich in soziale Beziige angemessen einzugliedern und sich darin wohl zu
fahlen

lgnoranz gegeniiber verbalen Anweisungen, unkooperatives und oppositionelles Verhalten bei
verbal ausgesprochenen Grenzsetzungen (Nichtakzeptanz von ,, Nein®)

Unempfanglichkeit oder Unverstandnis gegeniiber nonverbalen Signalen durch Gestik, Mimik
und Korpersprache anderer Menschen

sinngemaRes Verstandnis von Anweisungen, aber Unvermogen zur angemessenen Ausfiihrung
oft dngstlich-besorgte und chronisch frustrierte Einstellung

niedrige Frustrationstoleranz

schnelle Ermidbarkeit

(vgl. http://de.wikipedia.org/wiki/Fetales_Alkoholsyndrom)



